1979 (a 8 anni),inizio a praticare Judo

1985 - mi classifico 30 ai campionati Italiani di categoria.

1987 - acquisisco il grado di cintura nera | dan classificandomi 50 ai campionati italiani
1990 - 50 class Coppa lItalia

1991 - 30 class Campionati Italiani Universitari

1991 - 20 class Campionati Italiani Juniores (acquisizione del grado di cintura nera Il dan).
1991 - mi classifico 1o al corso di ammissione all' ISEF di Genova.

1991 - conosco casualmente il Badminton e inizio a giocare una volta alla settimana con amici (da
autodidatta e senza conoscere regole e tecnica,visto che nessuno poteva spiegarci niente..).

1992 - il mio primo corso da 'docente’ in un aggiornamento per insegnanti di ed.fisica a Savona.

1993 - partecipo al Corso per Allenatori di 1 settimana,presso la Scuola dello Sport dell' Acquacetosa di
Roma (docente: Mr. Wu Tiang Xiang,allenatore della Nazionale Italiana,Mr Xo,all. nazionale Austriaca).

1993 - 3i classificati alla Coppa Italia col Savona Badminton.

Alla fine del 1994 ottengo la promozione in serie A e da Gennaio 1995 entro a far parte della Squadra delle
Forze Armate presso il 1o Reparto Speciale Atleti di Roma.

1995 - 50 class. torneo Internazionale di Antibes (Fra) D.M.
1996 - 3i classificati alla Coppa Italia con la squadra delle FFAA.

1996 - partecipazione in qualita di Allenatore (insieme all allenatrice Wang YuYu) al campo estivo di 15
giorni a Malta. Da ricordare che tra i giovani talenti selezionati,spiccava il nome di Agnese Allegrini,Cristiano
Bevilacqua,Enrico Galeani..

1996 - partecipo come Team Manager alla trasferta con I' Italia Juniores (allenata da Wang YuYu) ai
Campionati Europei in Portogallo.

Nel Febbraio 1998 mi classifico 30 ai Campionati Italiani Assoluti nel Doppio Maschile.

1998 - partecipo come Team Manager alla trasferta con I' Italia Juniores (allenata da Zhou You) ai
Campionati Europei a Praga.

Nel Dicembre del 1998 partecipo al corso allenatori EBU (European Badminton Union) di Bari (docente:
Morten Christensen).

1999 - conseguo l'attestato professionale di 'Massaggiatore Estetico e Sportivo',presso la Scuola
Professionale di Genova.

1999 - partecipo al corso allenatori EBU presso I' INSEP (Institute National Sport Education Phisique) di
Parigi (docenti: Cristophe Jean Jean, Philippe Limouzine).



Nell'anno scolastico '99-2000 inizia la mia 'carriera’ di Insegnante di Educazione Fisica negli Istituti di
Istruzione Superiore.

Nel 2000 con la nuova associazione sportiva 'La Fortezza Badminton',otteniamo 3 promozioni in 3 anni nel
campionato a squadre,accedendo al torneo di serie A.

2002 - corso di perfezionamento post-universitario su: 'Didattica dell'Educazione Fisica e Sportiva'
(Universita di Roma).

2004 - corso di perfezionamento post-universitario su: 'Alimentazione ed educazione alla salute'
(Universita di Roma).

2006 - partecipo al corso allenatori EBU di Salonicco,Grecia (docente: Kenneth Larsen).
2006 - Campione ltaliano over 35 D.M.

2007 - Campione ltaliano over 35 D.M.

2008 - Campione ltaliano over 35 S.M.

2009 - Campione ltaliano over 35 D.M.

2009 - Docente Corso Nazionale Allenatori Giovanili, Milano.

2009 - Docente Corso Aggiornamento per Insegnanti di Ed.Fisica, Savona.
2009 - partecipo ai Campionati Mondiali over 35 di Siviglia, Spagna.

2009 - Aprile, (1 di 6) 'corso Allenatori livello A',Palermo.

2009 - Agosto, (2 di6) 'corso Allenatori livello A', Milano.

2009 - partecipo alla Conferenza Internazionale per Allenatori in Slovenja.
2010 - Gennaio, (3 di 6) 'corso Allenatori livello A', Milano.

Da 3 anni alla guida tecnica del CTL.

Lucio Amoroso



